Zakladna skola s materskou skolou, Kamienka 113

VYCHOVNY PROGRAM

Skolsky klub deti

Nazov: Hrou za poznanim

Forma vychovy a vzdelavania poldenna
Vychovny jazyk slovensky
Druh Skolského zariadenia statne

Datum prerokovania v pedagogickej rade Skoly

3. septembra 2009

Datum prerokovania v rade Skoly

Platnost vychovného programu

1.september 2009 — 30. jun 2013

Zriadovatel

OU Kamienka

Peciatka a podpis riaditela Skoly




1. VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA SKD

Skolsky klub deti je 3kolské =zariadenie vychovy mimo vyucovania. Nie je
pokraéovanim vyuéovania a nemal by byt chapany ako iba socidlna sluzba, ako varovanie
deti. Pedagogicka praca v skolskom klube deti ma svoje Specifikd — detom zabezpecuje
odpocinok, rekredciu, ale i zaujimavé vyuZitie volného casu.

Cinnost v 8kolskom klube deti rozvija u deti déleZité zruénosti pre Zivot v spolo€nosti
a prostrednictvom aktivit vychovy mimo vyucovania ho vybavuje potrebnymi vedomostami
a zruénostami, ale tiez vlastnymi nazormi. Deti sa v Skolskom klube deti uéia Zit v kolektive,
spolupracovat a tolerovat individualitu ostatnych. Skolsky klub deti formuje osobnost
kazdého jedinca, pomaha mu néjst sa, dosiahnut svoj Uspech. Najvacsiu tUlohu tu hrd vhodna
motivdacia, radost z ¢innosti, ctiziadost, zvedavost, tuzba po poznani, velmi déleZiti dlohu ma
Skolsky klub deti iv prevencii socialno-patologickych javov. A nesmieme zabudat na to, Ze
dieta, ktoré prave absolvovalo skolské vyucovanie, netlzi ticho sediet a ,, byt dobré”.

V skolskom klube deti sa okrem zaujmovych a odpocinkovych aktivit deti pripravuju
na vyucovanie, ktoré prebieha hlavne zabavnou formou. Cinnosti sleduju osnovy jednotlivych
predmetov, na ktoré sa hravou a nenasilnou formou deti pripravuju a upeviuju si svoje
vedomosti.

Pri vyberani ¢innosti pre nase deti pamatame na ich motivaciu, hlavne u deti, ktorym
sa vSkole nedari, ale aj ujedincov mimoriadne nadanych. Nezablidame na pozitivhe
hodnotenie pri kazdej cinnosti, a pri najmensom uspechu ocerujeme ich pracu pred
vrstovnikmi, rodiémi iverejnostou. Rozmanitostou aktivit sa detom snazime zabezpecit
zmysluplné, ucelné a tvorivé vyuZitie casu mimo vyucovania pocas celého Skolského roka.

1.1 Priestorové a materialno—technické podmienky Skoly

Skolsky klub deti je funkénou suéastou Zakladnej $koly s materskou $kolou, Kamienka
113. Nema svoje miestnosti, ¢innost prebieha po skonceni vyucovania v uréenej triede. Podla
potreby vyuZiva tiez odbornu pocitacovu ucebniu, uéebru IKT, telocvi¢nu, Skolskd kuchynku,
kniZnicu a prilahlé Sportové ihrisko v areali skoly.

Trieda ako oddelenie S$kolského klubu, je vybavena kobercom, tromi skrifiami
a kolskymi lavicami. Vo vybaveni SKD méame k dispozicii televizny prijima¢, DVD prehravag,
videorekordér a radiomagnetofén. Tato technika je ulozena v uzamknutej skrini vo vedlajsej
triede. Na volhocasové aktivity je SKD vybaveny stolnymi hrami, stavebnicami, skladackami
a drobnymi hrac¢kami. Pre Sportové a rekreacné cCinnosti je k dispozicii kompletne vybavenie
telocvicne. Je tiez vybaveny pomockami na vytvarné a pracovno-technické cinnosti. Material
a pomocky potrebné pri vychovno-vzdeldvacej ¢innosti ziskavame z poplatkov za pobyt deti
v SKD.

V budicnosti by bolo potrebné zriadit a vytvorit samostatné oddelenie SKD
s dostatoénym priestorom na hru, kde samostatni ¢ast by mal tvorit katik na pisanie



domdcich uloh. Takéto moznosti by mali velky prinos na psychohygienické hladisko, pretoze
¢as mimo vyucovania trdveny v miestnosti, kde sa deti od rana ucili, neprospieva ich
oddychu arelaxacii. Vramci projektu EKOLAND sa do buducnosti pocita svybudovanim
oddychovo-relaxaéného centra, ktoré budud moct vyuzivat aj Ziaci SKD.

1.2 Charakteristika ziakov

Skolsky klub navitevuju miestni Ziaci a Ziaci zo susednej obce Strafiany. Oddelenie
SKD tvoria zmie$ané skupiny Ziakov 1. — 6. roénika. Klub navitevuju aj Ziaci so SVVP a Ziaci zo
socidlne znevyhodneného prostredia.

1.3 Charakteristika vychovavatelov

O vychovu deti v SKD sa staraju dve kvalifikované vychovavatelky s trvalym pobytom
v obci. Jedna ....... % uvazku, a druha ...... % uvazku.

1.4 Dlhodobé projekty

SKD je su&astou ZS s MS Kamienka, ktord je zapojena do plnenia tloh dlhodobych
projektov ako su :

— Protidrogova prevencia
- Skola podporujuca zdravie
— Ekoland

Podiela sa na priprave kultirnych programov, Sportovych podujati a inych ¢innosti
realizovanych ZS.

1.5 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi
Vo vychove a vzdeldvani SKD ako stcast ZS s MS Kamienka spolupracuje:

— sucitelmi 1. - 9. ro¢nika

— s ucitelkami MS Kamienka a Strafiany

— s rodiémi Ziakov SKD

— 50U Kamienka

— s organizaciamiv obci—TISINA, s. r. o, PD
(vid spolupraca ZS s MS Kamienka — SkVP)



1.6 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
Prvoradym kritériom prace v SKD je bezpeénost deti.

Za bezpeénost Ziakov pocas ich celého pobytu vSKD zodpovedd prislu$nd p.
vychovavatelka.

Prechod Ziakov do SKD v rdmci $koly zabezpetuje vychovévatelka. Pocas popoludfiajieho
vyucovania nepovinnych predmetov inaboZenstva, vyucujuci preberaju deti od
vychovavatelky do svojej zodpovednosti a po skonceni podla dohody srodicom, dieta
uvolfiuju domov, alebo odovzdavaju vychovavatelke.

Pri hrach a inych ¢innostiach je vychovavatelka povinna poucit Ziakov o bezpeénosti.

Pri ¢innostiach organizovanych mimo objektu SKD méze mat vychovdavatelka najviac 25
deti.

V pripade uUrazu poskytne vychovavatelka prvi pomoc, ozndmi ho vedeniu skoly a napise
0 nom zdznam.

Nosenie drahych a nebezpeénych predmetov do SKD je zakazané.

Dieta musi mat pocas pobytu v SKD prezuvky. Ziaci musia mat svoje osobné veci /vrchné
oSatenie, prezuvky, topanky/ oznaéené, pre pripad odcudzenia.

Straty z priestorov SKD u poisteného Ziaka vybavuje vychovavatelka v spolupraci s rodi¢mi
a vedenim skoly.

Pri vychadzkach, vyletoch ainych podujatiach mimo objektu SKD zodpovedd za deti
vychovavatelka a? do ich rozchodu pred objektom SKD.

Z miesta konania moze byt Ziak uvolneny len na zaklade pisomného suhlasu rodicov.

Ak zisti vychovévatelka u Ziaka nevolnost, pripadne teplotu, upovedomi o tom rodicov.
Ziaci sa pohybuju v priestoroch, ktoré neohrozuju Zivot deti.

Vychovavatelka sa aktivne nepodiela na ich hrach, zameriava sa skér na pozorovanie
a dozor.

Denne deti poucovat o bezpecnosti pri hre v triede, vonku na vychadzke a ucit deti byt
zodpovedny za osobnu bezpecénost a bezpecné spravanie.

Pravidla bezpecného Skolského klubu:

po prichode do SKD odklada $kolsku aktovku na uréené miesto,

na obed a z obeda odchdadza v sprievode pani vychovavatelka alebo pani ucitelky,
dodrZuje hygienické zasady,

ak sa neciti dobre alebo sa zrani, okamZite to hlasi pani vychovavatelke;

nikdy svojvolne neopusta triedu, v pripade odchodu, ozndmi dévod pani vychovavatelke;
k vybaveniu a zariadeniu SKD sa sprava $etrne,

s noznicami ainymi ostrymi predmetmi pracujem maximalne opatrne, pod dohladom
dospelej osoby;

nesmie manipulovat s elektrickymi zariadeniami, so zalGziami a oknami;

pri pobyte mimo budovy sa riadi pokynmi pani vychovavatelky;

v priestoroch Skoly nebehd, sprdva sa bezpecne;

pri odchode zo SKD odlo?i vypoZi¢ané hracky a iné potreby na pdvodné miesto.



1.7 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov:

vlastné sebahodnotenie deti s moznostou obhajit svoje spravanie, i riesenie problému;

— uprednostiiovat metddy pozitivneho hodnotenia samotnej osobnosti a nie porovnavanim
s inym dietatom,

— v pripade negativneho hodnotenia poukazat na nedostatky a hladat pricinu;

— kazdé dieta pozorne vypocut a venovat mu dostatok pozornosti.

1.8 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

—  (vid' SkVP — ZS s MS Kamienka)

1.9 Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov:

— sebavzdeldvanie v kreativnych kurzoch a podla ponuky MC — PO a ministerstva Skolstva.

2. CHARAKTERISTIKA VYCHOVNEHO PROGRAMU

2.1 Vlastné ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnym cielom je pestrou a zaujimavou ¢innostou v &ase mimo vyucovania doplfiat
vychovno-vyucovaci proces a uspokojovat zaujmy Ziakov.
Sebarozvoj ziaka (ciel a podmienka vychovy):
- podporovanim Ziackej sebadovery,
- reSpektovanim jedinecnosti Ziakov,
- uprednostfiovanim pozitivnej motivacie,
- stimulovanim k tvorivosti, cielavedomosti a samostatnosti;
- tolerovanim odlisnych ndzorov, presvedceni, postojov, kultdrneho stylu;
- podporou zvedavosti a kreativity,
- formovanim prosocialnych vztahov Ziakov z r6znych roénikov,
- uplatfovanim a rozvijanim environmentalnej a regiondlnej vychovy,
- dodrziavanim principov etickej vychovy, vychovy k manzelstvu;
- vedenim Ziakov ku zdravej komunikacii, zdvorilosti, skisenosti, vzajomnej pomoci, empatii,



Ucte a radosti z volne straveného ¢asu po ,, tazkej praci” v Skolskych laviciach,

- vyzbrojenim Ziakov mravnymi postojmi idedlmi, schopnostami a zru¢nostami;

- vedenim Ziakov k aktivnej pohybovej aktivite — rozvoju fyzickej zdatnosti,

- vychovou k ludskym pravam,

rozvojom osobnych danosti — talentu.

2.2 Vychovny jazyk: slovensky

- viest Ziakov k spravnemu spisovnému vyjadrovaniu,

- rozvijat komunikaéné zru€nosti cez hry, programy, besiedky;

- rozvijat tvorivé vyjadrovanie cez tvorenie vlastnych pribehov, rozpravok, zazitkov;
- pouzivat spisovny jazyk v pisomnej i hovorovej forme,

- kultivovany prejav vychovavateliek — vlastny priklad pre Ziakov.

2.3 Vymedzenie kompetencii

Dieta SKD ma ziskat tieto klti¢ové kompetencie, ktoré zodpovedaju jeho
individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD.

Kompetencie uéit sa uéit

- rieSi nové nezname ulohy a situacie
- prejavuje zaujem o nové informacie

Komunikacné kompetencie

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT

Socialne kompetencie

- pomenuje svoje potreby, city, pocity

- vlastnym postupom riesi jednotlivé konflikty
- reSpektuje ulohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ostatnych deti



Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost vo vypracovani domacich uloh

- planuje a hodnoti svoje Cinnosti

- prijima nové informacie a poznatky

- dokonci pracu

- kultivuje svoju vytrvalost

- plni si svoje povinnosti

- ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné Cinnosti potrebné pre prakticky
Zivot

- rozvija manualne zruc€nosti

Obcianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych oséb
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- prejavuje Uctu k rodi¢om a k star§im osobam

Kultirne kompetencie

- pozna kulturne pamatihodnosti okolia a regiénu

- rozlisuje kultdrne a nekultdrne spravanie

- reSpektuje iné kultiry a zvyky

- je otvoreny podielat sa na kultdrnych podujatiach v skupine
- ovlada zéaklady kultdrneho spravania

- kultivuje svoj talent

2.4 Tematické oblasti vychovy

Vlychova a vzdeldvanie mimo vyucovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych
oblastiach vychovy:

— vzdelavacej,

— spolocensko-vednej,

— pracovno-technickej,

— prirodno-environmentalne;j,

— esteticko-vychovnej (vytvarna, hudobng, literarno-dramaticka),
— telovychovna zdravotnd a Sportova (turisticka).



Cielové zamerania vychovnych oblasti
Vzdelavacia oblast:

— rozvijat autonémnost v priprave na vyucovanie,
— rozvijat efektivne spésoby uéenia sa,
— ziskavat nové poznatky a informécie z r6znych zdrojov.

Spolo¢ensko-vedna oblast:

— rozvijat zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie,
— prejavovat Uctu k rodicom, star$im osobam;

— pochopit vyznam dodrziavania ludskych prav a slobéd,

— posilnit zaklady hrdosti k ndrodnej a Statnej prislusnosti,

— rozlisit kultdrne a nekultdrne prejavy v spravani,

— vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty.

Pracovno-technicka oblast:

— rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,
— vediet spolupracovat so skupinou,

—  rozvijat zdklady manudlnych a technickych zruénosti,

— ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot.

Prirodno-environmentdalna oblast:

- pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia,

- rozvijat zru€nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

Esteticko-vytvarna oblast:

—  posilnit Uctu ku kultrnym hodnotam v blizkom okoli,

— rozvijat talent a Specifické schopnosti,

— rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zruénosti,

— prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Gprave prostredia,
— podielat sa na priprave kultdrnych podujati v oddeleni,

—  objavovat krasu v beznom Zivote.



Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast:

kultivovat zakladné hygienické navyky,

rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cviéenim a pohybom,

poznat a pochopit zakladné principy zdravého Zivotného Stylu,

rozvijat Sportovy talent a schopnosti.

2.5 Hlavné ¢éinnosti v SKD

Vychova a vzdelavanie v SKD sa realizuje v tychto &innostiach:

a) odpocinkovej, relaxacne;j

Odpocinkovu ¢innost realizujeme ako velmi pokojnu, pohybovi a psychicky
nenarocnu ¢innost. Optimalnym rieSenim odpodinku Ziakov je volba ¢innosti samotnym Ziakom
podla individudlnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou vychovavatelky je dbat na to, aby
zvolena ¢innost bola skuto€ne pokojna a uskutoériovala sa v prijemnom a bezkonfliktnom
prostredi. V takomto prostredi sa Ziaci mdZu: hrat ndmetové a stolové hry, kreslit, prezerat
detské knihy a éasopisy, venovat sa ¢itaniu pripadne takym zabavam ako st vymeny
zberatel'skych predmetov, okrem toho mézu pocéuvat magnetofénové nahravky, sledovat
video rozpravky, hrat sa hry na koberci, neformalna beseda so Ziakmi.

b) rekreacnej
Rekreacna ¢innost ma charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktord deti vykonavaju
podla moznosti vonku na $kolskom dvore, ihrisku, preliezkach. Tato ¢innost je skuto¢ne
vydatna, zaradujeme ju uz pri prejave strednej Gnavy, pomaha Ziakom odreagovat sa, odstranit
Unavu. Je prostriedkom na vyrovnavanie jednostranného zatazenia organizmu.
Pri rekreacnej ¢innosti vyuzivame formy: pohybové hry na ihrisku, sezénne Sporty, hry
a zabavy, hry v miestnosti a telocvicni.

c) zaujmovej

Zaujmova ¢innost je zamerana na vyucovanie a rozvijanie zaujmov. Tato ¢innost dava
Ziakom moznost poznavat rozlicné Sportové, dopravné, vzdeldvacie aktivity,... Tieto ¢innosti
pomahaju rozsirovat priestor a rast Ziakov a vzhladom individualne psychomotorické osobitosti
Ziakov, si nevyhnutnou podmienkou ich zdravého vyvoja. Deti v SKD maji moznost
navstevovat zaujmové Utvary, ktoré skola ponuka Ziakom 1.-9. ro¢nika v mimo vyu¢ovacom
Case.



2.6 Metddy a formy vychovnej prace

Podla tematickych oblasti vychovy sa budd vyuZivat tieto metddy:

Metody pouzivané pri spontdnnej neriadenej ¢innosti:
— pozorovanie, ziskavanie skidsenosti prezivanim,

- experimentovanie,

- hra, individualna préca;

- vlastna tvorba, aktivizujuce hry;

- praca vo dvojici, v skupine, partnerské vyucovanie;

- samostatné a skupinové rieSenie problémov,

- hodnotenie, sebahodnotenie.

Metody pouzivané pri riadenej €¢innosti:

- rozpravanie, dramatizacia, vychadzka,

- vyhladavanie informadcii, rieSenie problémovych situacii;
- rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu;

- prezentacia vysledkov.

Formy prace pri ¢innosti spontannej:

- odpocinok, ¢itanie knih a ¢asopisov;

- tematické hry (domov, rodina, skola, doprava);
- konstruktivne hry so stavebnicou,

- stolné hry, skladanie obrazkov;

- volné kreslenie, omalovanky, doplfiovacky;

dramatizacia rozpravky.

Formy prace pri ¢innosti riadene;j:

- vychadzky s pozorovanim,

- technické prace s roznymi druhmi materialu,

- kvizy, sutaze;

- rucné préce s vyuzitim réznych vytvarnych technik,
- besedy, diskusné kruhy;

- praca s knihou,

sutazivé hry, didaktické hry;

- hudobno-pohybové hry,
- TV chvilky,

- Sportové hry,

- vyukové programy na PC,
- kultdrne programy.



Dominantnou formou je HRA so svojimi funkciami:
- motivacnou,

- kognitivnou,

- socializacnou,

- kreativnou,

- komunikativnou,

- produktivnou.

2.7 Rozvrh tyzdennej ¢innosti v SKD

11:00 — 11:40 — hygiena, stolovanie v jedalni

11:40 — 12:40 — odpocinkové Cinnosti

12:40 — 13:40 — rekreacné Cinnosti

13:40 — 14:30 — zaujmové Cinnosti

14:30 — 14:45 — olovrant, hygiena

14:45 — 15:30 — priprava na vyucovanie, pisanie domacich Uloh, didaktické hry (vzdeldvacia ¢innost)



Vychovny plan v SKD

Tematické oblasti vychovy:

Ndzov tematickych oblasti: Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti/aktivit
v jednom oddeleni SKD:
I. oddelenie
Vzdeldvacia oblast 144
Spolocensko-vedna oblast 36
Pracovno-technicka oblast 36
Prirodovedno-environmentdlna oblast 36
Esteticko-vychovna oblast 36
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast 36

Zaujmové &innosti v SKD sa uskuto€fiuju cez zaujmovy krazok, ktory si mézu Ziaci vyberat
z ponuky 1. — 9. ro€. a realizuju sa v mimovyucovacom case.




Vychovné $tandardy v SKD

Vzdelavacia oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Technika denia, ¢itania textu, reprodukcia pribeh
rozvijanie vedomosti

uPoznd efektivne formy tenia sa

Gramatické a matematické ¢gnie, Ustne domag
tlohy

eByt samostatny pri

vypracova
a rieSeni uloh

Sebavzdelavanie, praca s infotmgmi zdrojmi

Ziské@ noveé informacie a poznatky

Didaktické hry, doplovatky, zmyslové hry,

rozvijanie slovnej zasoby

Rozvija& ziskané poznatky

Spolatensko-vedna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Moja rodina, méj domov, uUcta k rodine, tolerancia

Prejavova actu k starSim,,
k rodicom, rozliSové a poznavé
vzt'ahy v rodine

Slovensko v Eurépe avo svete, informacie zo Zi

u nas a vo svete, ich vychovné vyuZitie

®eejavovd  zaklady hrdost
k narodnym hodnotam a tradici§
SR

Prava di€at'a, l'udské prava, spoluzitie, diskriminac

eRozlist dodrziavanie

Sikanovanie a poruSovanie Tudskych prayv
a zakladnych slobéd
Spolupraca v SKD, dodrziavanie $kolského poriad8polurozhodovia o Zivote v

SKD

skupine

il

m



Spoluzitie bez naésilia,co je hnev akonflikt] RozliSova kultirne a nekultirne

vulgarizmy, ako pochopiinych prejavy v spravani sa , kriticky
riesit’ jednotlivé konflikty, ovladé
prejavy sebahodnotenia, empatie

Asertivita, diskusia, dialég, monolég Obhajéwsvoje nézory, vypiut
si op&ny nazor

Praca s p#itatom, s internetom, praca v textovariwyuzit vSetky dostupné formy

a grafickom editore komunikacie

Pracovno-technicka oblag

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Dodrziavanie Skolského poriadku SKD, spoluprac&@racova a spolurozhodova

zodpovednas 0 zivote v skupine

Sebaobsluha , poriadok v triede, v Satni, v Sk¢lsk&svojit si zakladné sebaobsluzné

jedalni a hygienické navyky

Ziska® zakladné zrénosti v tvorbe jednoduchychRozvija® zaklady  manudalnych

prejavov a technickych zrenosti

Praca s r6znym materialom, netkadk formy prace| Ziska® zaklady zrdnosti potrebnych

zhotovenie daeka, varenie, @enie, rozvoj jemnej pre prakticky Zivot

motoriky

Prirodovedno-environmentalna oblag

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Poznavanie a pozorovanie prirody, fauny a floRozna zékladné principy ochrany

v okoli mesta, pozorovanie zmien v prirode, Segr
energiami, vodou

siivotného prostredia




Starostlivog o ¢cistotu okolia Skoly,

triede

triedenis
a vyuZzitie odpadu, starostlivivso izbové kvety V

bZapojt sa do tvorby a ochran
Zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Histéria a dneSok, kultirne pamiatky v meg
muzeum, galéria, miestne novinyludove
tradicie, povesti

stBrejavovd uctu ku kultrnym hodnotar
v blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec, nac

programu, Véka noc, Dé& matiek, Vianoce

viRozvija&@ pozitivny vz'ah kumeniu
podida’ sa na priprave kultdrnyg
podujati osobne i v skupine

Netradtné vytvarné techniky, hudobné, Sportg
¢innosti, priprava kultirneho podujatia

VRozvija svoj talent aby otvoreny
k tvorivej ¢innosti

Vyzdoba oddelenia, chodby, herne, apr

zownajsku

avaejavovd pozitivny vz'ah k esteticke
Uprave prostredia a svojej osoby

Tematickd vychadzka,
prirody a okolia

pozorovanie zm

eByt’ otvoreny, objavovaa vnima krasu
v beznom zivote

Telovychovnd, zdravotné a Sportova&innost’

>

y

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Podstata zdravia, zodpovedtiaa svoje zdravie
priciny ochorenia, racionalna strava, stravove
navyky striedanie prace s odjmkom, prva
pomoc, obliekanie pda rainych obdobi

,Uvedomovd si zakladné
\ddravého Zivotného Stylu

princip)

Relaxacia, otuzovanie, skupinové hry, Sport
discipliny

pRRElaxova pravidelnym pohybom
cvicenim

jey)




Co je nikotin, fafenie, alkohol, civilizané

choroby

Uvedomovd si

Skodlivog fajcenia,

alkoholu, a inych drog

Sportov&innog’, zaujmov&innog’

Rozvij& svoj Sportovy talent

Vychovné osnovy SKD

Vzdelavacia oblag

Vychovno -vzdelavaci | Obsah Metody, formy VSetky
_ oddelenia
ciel
SKD
Rozvija’ efektivne Ako sa uit, rozvij&@ | Motivacia 20
R e vedomosti, _
spdsoby tenia sa reprodukcia  pribehy, Povzbudenie
cltanie textu Modelové situécie
Prezentacia
Individualny pristup
Rozvija&@ samostatnas| Domace tlohy, Motivacia 70
Vv priprave ng gramatické _
vyucovanie pri| a matematické Vysvetlenie
vypracovani  a rieSenicvicenia, Ustng Samostatna praca
tloh domace ulohy
Individualny pristup
Ziskava nové| Praca s informmymi | Aktivizacia 24
informéacie a poznatky | zdrojmi, L o
s encyklopédiami, RieSenie novych uloh
s,e:bayzdelavan|e, Individualny pristup
citanie S
porozumenim prezentacia




Rozvija& ziskang

poznatky

Rozvijanie
zasoby,
hry,
zmysloveé
dophovacky

slovne
didakticke
jazykolamy,
hry,

Individualny pristup

30

Spolatensko — vedna oblad

Vychovn-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

VSetky oddelenia
SKD

Prejavova Gctu

k rodicom a k starSim|

RozliSova a poznavé
vzt'ahy v rodine

Co je domov, moja
rodina, vlastné zaZzitky
prejavy Ucty, tolerancie

Hra na rodinu
' Rozpravka
Film

Individualny pristup

Posilnr
hrdosti
a Statnej
a tradiciam SR

zaklady
k narodne

prisluSnostizivot Tudi

Slovensko
Slovensko

v Eurdpe
VO svetg
unas avq
Uspech
Pudi
oblastiack

svete,
slovenskych
v rdznych
Zivota

, Vysvetlenie
'Diskusia
’/Vytvarné praca
N Film

Individualny pristup

Pochopf vyznam
dodrZiavanialudskych
prav

slob6d

Ludské prava, prav

dietata, spoluZitie bez
a zakladnych nésilia, diskriminécia

aVysvetlenie
Hry na déveru
RieSenie konfliktov

Individualny pristup




Spolurozhodové Spolupraca, vytvaranieMotivacia 4
o0 Zivote v skupine pozitivnej  atmosféry L

v skupine, dodrziavanig”Ktivizacia

skqlskehg ppnadku, Hry

moje povinnosti

Individualny pristup
RozliSova  kulturne| Spoluzitie bez nésilig, Vysvetlenie 4
a nekultdrne  prejavy vulgarizmov, . i
v spravani sa, kriticky neformaina Hranie roli
riesit’ jednoduché komunikécia, Hry
konflikty sebahodnotenie, empati
Individualny pristup

Obhajova svoje| Dialdg, monoldg, Vysvetlenie. 4
nazory, vypout si| vedenie rozhovoru, _ .
opainy nazor,| diskusia Hranie roli
ase,rtlwtz':l, asertivne dramatizacia
spravanie
Vyuzit vSetky| Praca s p@tatom, | Vysvetlenie 10
dostupné formy s internetom, praca_
komunikéacie v textovom a grafickom 17€NINg

editore

Vlastn4 praca
Hry
RieSenie tloh

Prezentacia




Pracovno - technicka oblag

Vychovno —| Obsah Metody, formy VSetky oddelenia
vzdelavaci ci# SKD
Vedig® spolupracova| Hrdog” na spoldny | Individualny pristup 8

so skupinou vysledok prace, kladny
vztah k spoluziakom | Motivacia
Hry
Spolané podujatia
Besiedka
Vystava
Swaz
Kultivovat'” zakladné, Sebaobsluha, poriadakvysvetlenie Vidy paias pobytu
sebaobsluzné v triede, v Satni o v SKD
a hygienické navyky | umyvanie rak, vetranig, Motivacia
Setrenie energiami Aktivizacia

Individualny pristup

hodnotenie

Rozvij&’ zaklady| Vysvetlenie 10
manualnych . _
a technickych Origami
zruenostl Modelovanie,

vySivanie, lepenie

15

Ziska’ zéklady| Sebaobsluzn&innosti,
a zrenosti pre| netradéné formy prace
prakticky Zivot pouZzitie netradinych

materialov,

odpadovych

materialov, varenie

jednoduchych jedal




Prirodno — environmentalna oblag’

Vychovno — vzelavaci Obsah Metody, formy VSetky oddelenia
ciel SKD
Pochopi’ zakladné Pozorovanie zmien Vysvetlenie 26
principy Zivotnéhg v prirode, poznavanie =
prostredia rastlin, zvierat Motivacia

a liecivych rastlin, Hry

Setrenie energiami @

vodou Individualny pristup
Zapojit sa do tvorby Cistenie prirody| Vysvetlenie 10
aochrany Zivotnéhpa okolia Skoly, triedeni¢
prostredia a vyuzitie odpadul, Motivacia

starostlivog o izbové Aktivizacia

kvety

Prezentéacia

Individualny pristup

Esteticko — vychovna oblag

Vychovno —| Obsah Metody, formy VSetky oddelenia
vzdelavaci ci# SKD
Prejavovéd Octu ku| NavSteva mestd, Vysvetlenie 6
kultdrnym  hodnotam muazea, galériefudove .
v blizkom okoli tradicie a zvyky, Aktivizacia
mlestrje noviny, hlstonaUkélzka
a dnesok
Film
Vytvarné prace
Vystavy




Rozvija& pozitivny | Zaujmova ¢innog’, | Motivacia 7
vztah k umeniu hudba, tanec, vytvarneé
o . - i Ukazka
podid’at sa na umenie, nacvik
priprave  kultirneho programu, D& matiek, Povzbudenie
podujatia osobne iy Vianoce
skupine Navsteva kultarneho
podujatia
Rozvija&® svoj talent| Netradtné  vytvarné Motivacia 12
a by otvoreny| techniky, hudobne _
k tvorivej ginnosti a $portové&innosti Povzbudenie
Vystavka
Sraz
Prejavovél pozitivny | Uprava triedy, chodby|, Motivacia 7
vztah k esteticke| herne , Uprava _
Gprave prostredia zovhajska Povzbudenie
a svojej osoby Aktivizacia
Tvoriva dieha
Vystavy
Individualny pristup
Byt otvoreny| Tematickd vychadzkd, Individuélny pristup 4
objavova avnima& | pozorovanie zmien _
krasu v beZnom Zivote prirody a jej okolia Porozumenie
llustracia zazitkov

Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblas

Vychovno —| Obsah Metody, formy VSetky oddelenia
vzdelavaci ci# SKD

Uvedomovd si | Podstata zdravig, Individualny pristup 4

zakladné principy stravovacie navyky L

zdravého  Zivotného pitny rezim, striedanie AKtivizacia

st,ylu, , kultlyoya’ prape .sodp“nnkom, Hranie roli

zakladné hygienické obliekanie sa pd@

navyky ro¢nych obdobi , prva Beseda

pomoc

Straz




Relaxova
pravidelnym pohybon
a cvicenim

Relax&né cvienie,
otuzovanie, skupinov
hry, Sportové discipliny

Individualny pristup

Dy

Aktivizacia

Straz

Povzbudenie

Kazdy dé& na
relax.c¢innostiach

Tréning
Pochopi’  Skodlivos’ | Civilizacné  choroby, Individualny pristup 4
fajcenia, alkoholy nikotin, fagenie, drogy, _
a inych drog alkohol Vysvetlenie
Film
Beseda
Vytvarné stvarnenie
Sraz
Rozvij& svoj Sportovy| Zaujmova ¢innog’, | Individualny pristup 24
talent a schopnosti | futbal, vybijana, L
pozemny hokej Aktivizacia
Sraz

Povzbudenie

Motivacia
Uvedomovd si | Podstata zdravig, Individualny pristup, 4 avzdy poas
zakladné principy stravovacie navyky, aktivizacia, pobytu v SKD
zdravého Zivotného pitny rezim, striedani¢ hranie roli,
Stylu, kultivova’ | prace s odpfinkom, | beseda,
zakladné hygienické obliekanie sa pd@ | sraz
navyky rocnych obdobi, prva

pomoc




Tematické planovanie na sk. rok 2009/2010

SEPTEMBER: Zabavné odpoludnie ,Zoznamte sa, prosim“
V SKD mame pravidla
Vystavka ovocia a zeleniny
Sportové odpoludnie
Skimanie a badanie ulice (DV)

OKTOBER: Vlychadzky do prirody
Dopravna sutaz ,Semafér”
Praca s prirodnym materialom
Zdravé a nezdravé potraviny
Mesiac Ucty k starSim
Sarkaniada

NOVEMBER: Turisticka vychadzka
Sme rozdielni a predsa rovnaki
Priprava ovocnych a zeleninovych salatov
Pripravujeme viano¢ny program

DECEMBER: MikuldSske radosti
Vianoc¢né zdobenie
Pecieme vianoc¢né pecivo
Darceky a prekvapenia
Posedenie pri vianocnom stromceku

JANUAR: Netradi¢né vytvarné techniky na tému ,Zima“
Snehova socharska dielfa
Starostlivost o vtacikov v zime
Sankarské preteky
Zimayv lese

FEBRUAR: Valentinske v3eli¢o
Vyroba masiek na karneval
VyZiva a moje zdravie



MAREC: Navsteva kniZnice
Z rozpravky do rozpravky
Citanie na pokracovanie
Zvieratka a ich mladata
Pozdrav ku Dru ucitelov

APRIL: Mesiac lesov
Sutaze a kvizy s environmentalnou tematikou
Jarné upratovanie
Vychadzky do prirody — ,,Poznaj a chran“
Zijeme na planéte Zem
Velkonocné zdobenie

Velkonocné zvyky a tradicie

MAIJ: Den matiek — vyroba darcekov
Sutaz mladych zdravotnikov
Co sa deje pri potoku
Sportové popoludnie na $kolskom dvore
Moja rodina

JUN: Deti detom
Kazdy z nas je iny
Zabavné popoludnie
Cestujeme do sveta
Asfalt a krieda
Oslava konca Skolského roka



